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FUNDACION JUAN XXIIl aborda los beneficios y retos de
la Atencion Temprana en familia y entorno en un evento
organizado con destacados expertos

e El encuentro ha contado, entre otros, con la participacién de Carlos Pitillas, profesor e
investigador; Margarita Cafiadas, terapeuta Ocupacional y antropdloga; Ascension
Martin, fisioterapeuta pediatrica y psicomotricista, y Ruth Candela, doctora en
Medicina, Psiquiatria y Psicologia, que han compartido su conocimiento sobre los
principales retos y las mejores practicas en el campo del desarrollo infantil para
mejorar la calidad de la atencidn a los nifios en sus primeras etapas.

Madrid, noviembre de 2024.- FUNDACION JUAN XXIll, entidad con mdas de 55 afios de
trayectoria en la inclusion social y laboral de personas en situacién de vulnerabilidad
psicosocial, especialmente aquellas con discapacidad intelectual y/o enfermedad mental,
realizé hace unos dias un exclusivo encuentro bajo el titulo "Atencién Temprana en familiay en
el entorno”.

En esta jornada, celebrada el pasado 22 de noviembre en Madrid, FUNDACION JUAN XXIII
reunié a grandes expertos en el drea, asi como a profesionales y familias, con el objetivo de
compartir buenas practicas y reflexionar sobre los retos actuales de la Atencion Temprana.

Cabe destacar que la Atencién Temprana se define como el conjunto de intervenciones dirigidas
a niflos y nifias pequefos que presentan dificultades en su desarrollo fisico, cognitivo o
emocional, con el fin de identificar y abordar lo antes posible estas necesidades para prevenir
posibles dificultades en su desarrollo futuro.

Asi pues, para exponer los beneficios de la AT en familia y en el entorno, se contd con algunos
de los expertos mas punteros en el sector, como Carlos Pitillas, profesor e investigador en el
Departamento de Psicologia y el Instituto Universitario de la Familia de la Universidad Pontificia
Comillas y cofundador y coordinador del Proyecto “Primera Alianza”; Margarita Cafiadas,
terapeuta Ocupacional, antropdloga y directora del centro de AT de la Universidad Catdlica de
Valencia, ademads de miembro de la Junta Directiva de la Asociacién Europea de la Atencién a la
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Primera Infancia; Ascension Martin, fisioterapeuta pedidtrica y psicomotricista del Centro de
Desarrollo Infantil y Atencién Precoz del Ayto. de Mollet (Barcelona), profesora de universidad
y miembro fundador de la Sociedad Espafiola de Fisioterapia Pediatrica (SEFIP) y parte del
equipo directivo de efisiopediatric, y Ruth Candela, doctora en Medicina, psicéloga y psiquiatra
en el Hospital Universitario de Fuenlabrada (Madrid), ademds de investigadora y profesora y
Fundadora de AlfaSAAC.

Durante la mafiana, los ponentes abordaron distintos temas como la importancia de los
vinculos para cuidar del niiio, las posibilidades del entorno en Atencion Temprana, el rol del
profesional en este ambito y el uso de la comunicacion aumentativa y alternativa como
herramienta para el desarrollo del lenguaje y la comunicacion.

Lorea Fernandez-Baldor Sainz de la Maza, directora de Atencién Temprana de FUNDACION
JUAN XXIII, fue la encargada de abrir el evento con un significativo discurso sobre la importancia
de la AT, tanto para los nifios como para sus familias. “Queremos resaltar cdmo el entorno,
donde el nifio pasa su mayor parte del dia, puede ser un aliado poderoso en el proceso de
aprendizaje y crecimiento. A través de actividades interactivas y momentos de conexion familiar,
descubrimos juntos cdmo fomentar un ambiente enriquecedor que potencie las habilidades y el
bienestar de nuestros pequefios”.

Por su parte, Carlos Pitillas ahondd en la relevancia de los vinculos tempranos y la relacién de
seguridad. “Cuando nuestro cerebro siente que hay seguridad, es capaz de integrar informacién
nueva, procesarla y aprender. Muchos nifios cuando no se concentran lo que esta pasando es
gue tienen un cerebro que esta en alerta, estdn asustados, inseguros...” Ademas, también
resalté que “educadores, padres y profesionales tenemos un reto: ser traductores. Uno de los
primeros retos cuando hablamos de dar seguridad es éste, ya que toda conducta es un acto de
comunicacion. El nifio que se tira al suelo, el que se queda callado, el que da un portazo... esta
comunicando algo que muchas veces ni sabe qué le pasa, ni sabe cdmo comunicarlo. Esto nos
pone a los adultos en el reto de traducir esta conducta y reflejarle al nifio que es lo que le estd
pasando por dentro”.

Margarita Caiiadas, hablé de las practicas recomendadas y las posibilidades del entorno en
Atenciéon Temprana y, en base a ello, afirmé que “el objetivo fundamental es mejorar la calidad
del nifio y su familia. No sabemos cudl va a ser el futuro en el desarrollo de un nifio, lo Unico que
sabemos es que podemos mejorar su calidad de vida y la de su familia y hay un factor bioldgico
que va a marcar ese desarrollo y que podemos acompafiar con estrategias en el dia a dia”.

Por otro lado, Ascensién Martin, centré su ponencia en el rol del profesional de Atencién
Temprana y destacé que “en Atencion Temprana ha habido muchos cambios en los ultimos
afios. Antes cogiamos al nifio, nos quedabamos con él en la sala, y los padres se quedaban fuera.
De eso al momento actual, donde trabajamos con la familia y damos mucha importancia a que
la familia aprenda, todo ha cambiado mucho”. Y afadid: “Para que las intervenciones sean
eficaces, tenemos que centrarlas en las necesidades de la familia y el nifio. No debemos
parcializar por disciplinas, ya que todos podemos trabajar en Atencién Temprana globalmente
con el nifo, porque es mas significativo tanto para ellos como para las familias. Por ello,
debemos estimular al nifio a ser activo, adaptar el entorno y saber cémo transmitir el
conocimiento imprescindible a las personas significativas para él”.
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Por ultimo, Ruth Candela, puso en valor la comunicaciéon aumentativa y alternativa como
herramienta para el desarrollo del lenguaje y la comunicacién. “El lenguaje que tenemos
interiorizado es lo que nos permite desarrollarnos como personas, desarrollar nuestra identidad
narrativa, ya que somos lo que somos gracias a las historias que nos contamos y eso es gracias
a este lenguaje”. Ademas, destaco las dificultades sociales a las que se enfrentan las personas
que no pueden hablar de forma comprensible y cémo los usos de las nuevas tecnologias son
capaces de dar voz a las personas que no la tienen, convirtiéndose en una herramienta muy util
que, sin duda, ofrece muchas oportunidades.

Tras estas ponencias se llevd a cabo una interesante mesa redonda que contd con la
participacion de Maria José Diaz, jefa de Atencidn Temprana de la Comunidad de Madrid;
Sagrario Cuenca, técnico de la Dir. Gral. De Atencidon a Personas con Discapacidad de la
Comunidad de Madrid; Sara Gonzalez, psiquiatra del Hospital Nifio Jesus; Raquel Company,
madre de una nifa de 4 afios, y Nuria Rodilla, madre de una nifia de 6.

En ella se concluyd, por un lado, la importancia de que los padres puedan estar presentes en las
sesiones de Atencién Temprana, que les permite enriquecerse de conocimientos y técnicas que
ponen en marcha en sus casas de manera cotidiana. Por otro, se sefalé también la necesidad de
detectar las necesidades de Atencién Temprana cuanto antes, ya que un diagndstico precoz
permite conseguir beneficios mas eficaces. Ademas, las familias presentes pidieron también a
las administraciones mayor agilidad en los tramites burocraticos, permitiendo asi iniciar cuanto
antes las intervenciones de Atencidon Temprana.

Por ultimo, |a directora de Atencién Temprana de FUNDACION JUAN XXIII puso el broche final
a la jornada. “Hoy hemos descubierto, de la mano de nuestros ponentes, donde empieza el
cuidado. Queremos construir vinculos seguros y aprender a repararlos si hemos fallado. Sin
duda, queremos construir estas cadenas de seguridad entre familias, profesionales e
instituciones. Sin duda, este exclusivo encuentro ha brindado la oportunidad a todos sus
asistentes, tanto de forma presencial como online, de aprender sobre los conocimientos y
experiencia de estos profesionales”.

Finalmente, cabe destacar que FUNDACION JUAN XXIII cuenta con dos centros de Atencion
Temprana, ubicados en Vicalvaro y en El Viso, donde se prestan servicios orientados a potenciar
y desarrollar al maximo las capacidades fisicas, intelectuales y afectivas de nifios y nifias, tanto
en las primeras etapas de sus vidas, como en el resto de su infancia, previniendo posibles déficits
que puedan surgir durante su desarrollo. Ademas, se contempla a sus familias y entono como
sujetos activos de este proceso y servicio.

NOTA AL EDITOR:

FUNDACION JUAN XXIII lleva mas de 55 afios trabajando por la inclusién social y laboral de personas en situacién de
vulnerabilidad psicosocial, especialmente con discapacidad intelectual, potenciando su calidad de vida y la de sus
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familias a través del desarrollo de su autonomia, iniciativa y formacion. Congrega diariamente a 1.200 personas en
las diferentes sedes que la conforman y cuenta con distintos servicios de apoyo a la discapacidad: Atencion Temprana,
Colegio JUAN XXIll-Buenafuente, Centro de Dia, Centro Ocupacional, Ocio y Deporte, CRL, Servicios de apoyo a la
discapacidad, Centro de Formacion para el Empleo y Centro Especial de Empleo que, con mas de 700 trabajadores,
es un referente dentro de las Social Facility Services por su gran variedad de servicios de alta calidad como Soluciones
en Marketing, Textiles e Industriales, Logistica Integral, Digital Data, Servicio de Empleo e Inclusién, RSC y Eventos
Inclusivos, Catering, Marketing Promocional, Soluciones Verdes vy Juan Energy. Mas informacion:
http://www.fundacionjuanxxiii.org/
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