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El 13 de noviembre fue 
un día muy importante 

para Fundación Juan 

XXIII, ya que quedó 
ampliado su Patronato 
con personalidades de 
la empresa privada e 
institucional, así como 
con el respaldo de la 

familia Arroyo Martí-
nez, fundadora del 
Centro.  
   
 
 

 
El nuevo patronato de la Fundación Juan XXIII será el responsable de velar por el buen 
funcionamiento del Centro y su correcta gestión, además de proponer mejoras para sacar 
adelante nuevos proyectos y nuevas áreas de integración socio - laboral.  
 
El patronato estará formado por:  
Patronos de Honor:  

 Dña. AMPARO VALCARCE GARCÍA, como representante de la Secretaría de Estado de Política Social, Fami-
lias y Atención a la Dependencia y a la Discapacidad,  perteneciente al Ministerio de Educación, Política 
Social y Deporte.  

Dña. CONCEPCIÓN DANCAUSA TREVIÑO, como representante de la Delegación del Área de Gobierno de Fa-
milia y Servicios Sociales del  Ayuntamiento de Madrid.  

Dña. CARMEN TORRALBA GONZÁLEZ, como representante de la Concejalía de la Junta del Distrito de Vicál-
varo del Ayuntamiento de Madrid.  

Dña. ENGRACIA HIDALGO TENA, como representante de la Consejería de Familia y Asuntos Sociales de la 
Comunidad de Madrid.  

Patronato:  
D. MANUEL MANRIQUE CECILIA, Consejero Delegado de SACYR VALLEHERMOSO.  
D.   JUAN JOSÉ HIDALGO ACERA, Presidente de GLOBALIA.  
D. MIGUEL ÁNGEL MARTÍNEZ FERNÁNDEZ, Subdirector General de Recursos Humanos de España y Portugal 

de ENDESA.  
D. PATRICK COIGNARD, Presidente de ALCAMPO  
Familia ARROYO MARTÍNEZ, fundadora del Centro.  

 Además, la Fundación Juan XXIII viene recibiendo la colaboración permanente de Obra Social de Caja 
Madrid y la colaboración puntual de Fundación Once.  (contin¼a en p§g. 3) 
 

ALGUNOS DE NUESTROS USUARIOS PARTICIPARON EN LA PRIMERA  

JURA DE BANDERA PARA DISCAPACITADOS INTELECTUALES EN NUESTRO PAÍS 
(sigue en p§g. 3é) 

 
El sábado día 22 de noviembre de 2008, se celebró en Madrid, en 
el cuartel de la Guardia Real en El Pardo, la jura de bandera de 
algunos compañeros de Fundación Juan XXIII. Ese día, mi padre 
me llevó en su coche hasta Embajadores con mis amistades de 
Fundación Juan XXIII, y allí cogimos autocares para El Pardo. La 
jura de Bandera fue muy bonita, y lo pasamos muy bien, y des-
pués de la jura hubo banquete en la carpa. Después del banquete, 
mi padre me recogió y me llevó a mi casa y nos tomamos algo allí. 
Julia López y Paloma Sol nos cuidaron y se portaron muy bien con 
nosotros, y no hubo ningún problema. Todo el mundo juró bande-
ra. Hubo otros militares y un Guardia Civil, y hubo misa por los 
caídos. La madre de Javier Muñoz con la ayuda de Julia López y 
Paloma Sol nos dijo lo que había que hacer. Jurar bandera es un 
honor a la Patria, y fue muy emocionante y nos hicieron una entre-
vista y salimos en televisión.  

Eduardo Frutos Hernández.  
Usuario C.O.  
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20Ü ANIVERSARIO DE IBERMAIL: MI VIDA Y LA DE UNA EMPRESA 
 

 Veinte a¶os, ah² es nadaé áQu® barbaridad!... Cu§nto tiempoé y parece que fue ayer. No es un t·pico, es como lo siento. 
Me parece que fue ayer cuando mis padres hablaban del proyecto de Ibermail, a la hora de comer. Disculpadme por hablar de mí,  
pero creo que contaros un poco de mi vida es hablar al mismo tiempo de Ibermail: hemos crecido juntos, para mi es como una 
hermana pequeña.  
 Yo no había nacido todavía y el colegio Juan XXIII ya existía. Vives la profesión de tus padres como algo normal, aunque los 
demás no lo entendieran, y a las 12 años comencé a darme cuenta de que no era una actividad cotidiana, y que además de extra-
ñeza, provocaba admiración. Siempre había preocupación en casa a la hora de comer por si había trabajo o no en los primeros 
años del Centro Ocupacional. Yo me preguntaba por qué era tan malo que los chicos no tuvieran trabajo, pero siempre que mis 
hermanos y yo oíamos que el Centro estaba parado, mis padres se ponían muy serios.  
Después, yo, con 15 ó 16 años, y mis hermanos, teníamos algún contacto con la actividad cotidiana del Centro, y empezábamos a  
comprender, mínimamente, lo que allí se gestionaba, la labor que se perseguía, aunque sólo fueran visitas esporádicas para tr aba-
jar un rato con los chicos, con Angelines, con Adelina, con Pinoé Ya aprend²amos un mont·n de cosas, y sobretodo, la naturalidad , 
el cariño y la cercanía de todas aquellas personas: chicos y profesionales.  

 Ya con 17 años, mis padres hablaban de 
un término extrañísimo: Centro Especial de Em-
pleo. Mi madre dibujó un mapa con un sobre en 
una servilleta y dijo: ñ®ste es el logotipo de IBER-
MAIL, la nueva empresaò. Yo, por aquel entonces, 
ya estudiaba la carrera empresarial. Imaginaros el 
desconcierto para mí, y al mismo tiempo, el uni-
verso de posibilidades que se abría delante de mis 
narices, con una ñmini empresaò reci®n creada, y 
con un fin social; muchos cabos por ataré algo 
precioso.  
 Ahora bien, tampoco se crea nadie que yo 
estaba muy preocupado por atar esos cabos de 
manera inmediata. Más bien estaba preocupado 
por lo que cualquier joven universitario: mi objeti-
vo era divertirme, y lo hice a conciencia, o sin 
ellaé As² mi madre, con muy buena vista, me 
puso a trabajar en seguida. Os aseguro que tenía 
riesgo de descarrilamiento, y si hoy estoy donde 
estoy, se lo debo a mis padres y a IBERMAIL.  Al 
mismo tiempo, me había salido como una especie 
de hermana pequeña, que empezaba a requerir 
mi atención. Y como a todas las hermanas peque-
ñas, las adoras pero también se anteponen en tu 

camino, te quitan libertad de acción, las quieres, pero también son una lata; suponía para mí una pequeña responsabilidad. Po r 
aquel entonces, mis funciones se limitaban a llevar cuatro cartas a Correos en una furgoneta amarilla parecida a las de los h ipp ies, 
tanto por su apariencia como por la nuestra, pero ya íbamos creciendo todos poco a poco, incluso la furgoneta. Muchas de las per-
sonas del equipo inicial todavía están hoy con nosotros, y cada vez hacíamos cosas más importantes. Compramos máquinas, algu-
nos proveedores experimentados se aprovecharon de nuestra inexperiencia, y a base de errores y aciertos, mientras yo aprendía  

algunos conceptos de empresa en la carrera, seguíamos creciendo.  
 A¶os despu®s compramos nuestra primera ñSitmaò, menuda bomba. Cuando la probamos por primera vez con nuestro pri-
mer pedido un poco grande, salían las revistas disparadas a toda velocidad formando montones enormes y no había quien la para-
ra, ya que no podíamos fallar a nuestro cliente. Menos mal que llegó Ángel, que dominó literalmente a las máquinas. Vino haci end o 
honor a su nombre. Congenió con todos los chicos e introdujo mil mejoras, además mucha más gente se incorporó y empezó a 
formar el equipo, imposible enumerar uno por uno, que desempeñaron, y desempeñan, un papel muy importante.  
Con todo un equipo ya formado, crecimos en muchos aspectos: IBERMAIL ya era toda una empresa, joven, pero bien formada. 
Entre el año 1995 y 2005 crecimos y mejoramos nuestra organización interna, pero siempre nos tropezábamos con una gran limi-
tación: el espacio físico en nuestras instalaciones. Con la Fundación pasaba lo mismo, y nuestro sentimiento de impotencia er a 
enorme: teníamos ideas y energías para hacer mil cosas, y no poder por falta de espacio. Era agotador y desesperante. También  
nos quedábamos bloqueados por falta de recursos económicos, pero el sentimiento de mayor impotencia era el no poder disfrutar  
todos de unas instalaciones como las que merecíamos. Y en esto se nos fueron muchos años: se nos iban las energías y los recu r-
sos en las nuevas instalaciones, y el resultado, ya lo conocéis. Ha sido un paso importantísimo, seguramente, el más importan te de 
los últimos 20 años, pero estas instalaciones no son un fin en sí mismo; es tan sólo un medio para conseguir nuestra verdader a 
finalidad: Ser excelentes. Ser excelentes en el servicio que prestamos a nuestros clientes, entre nosotros y con las personas ; e xce-
lentes en nuestro quehacer diario, en la calidad de vida de todos nosotros y los que nos rodean, y, muy especialmente, de los  que 
más lo necesitan.    
 Soy un optimista de base, aunque mucha gente me tache de lo contrario, que siempre veo los problemas y no las cosas 
buenas, y no es verdad. Lo que si hago es tratar de identificar todos aquellos aspectos negativos, señalarlos para erradicarl os,  y 
mejorar continuamente. Si no hiciera esa labor, caeríamos en el conformismo, y por ello quiero pediros disculpas si me falta esa 
cualidad de felicitar a la gente, y me sobra la de reprochar más los errores o fallos cometidos. También por mi impaciencia, qui ero 
acometer muchas mejoras en poco tiempo. Pero daros cuenta que no hay otra finalidad que la de que mejoremos todos. Sólo pre-
tendo que seamos más fuertes, que cada vez tengamos todos unas cuotas más altas de responsabilidad y calidad de vida, en la 
medida de lo posible. Y ésto va siendo un hecho. Que crezcamos en lo profesional y en lo personal, pues uno va unido a lo otr o. En 
definitiva, que cada día podamos ser un poco más felices en nuestro trabajo. Y lo estamos consiguiendo. Lo estáis consiguiend o.  
 
¡ENHORABUENA A TODOS!  

Javier Arroyo.  
Director General de IBERMAIL.  

  

20Ü aniversario de Ibermail 

Foto de Ibermail, hace 20 años.  
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20Ü aniversario de Ibermail 

Carlos Bautista, es un empleado de Ibemail, uno de los más antiguos de la empresa.  
En La fiesta del ñ20 Aniversario de Ibermailò, dijo unas palabrasé 
  
 Hoy celebramos nuestro 20 cumpleaños, y queremos explicar a nuestros queridos compañeros del grupo,  
así como a directivos, y a los invitados en general, qué es Ibermail.  
 
 Ibermail nació del corazón, de la cabeza y de la esperanza de una mujer y de un hombre.  
De su semilla nació el hombre que hoy dirige y es el valedor de nuestros orígenes.  
Ibermail, por tanto, es más que una empresa, porque heredó de sus creadores la convicción de que la voluntad es más fuerte qu e 
la incapacidad, de que todo sueño se puede alcanzar, pero que para eso no es necesario dormirse.  
Ibermail representa la lucha por la superación e integración. Ibermail en definitiva es una manera de entender la vida.  
Quiero despedirme con una poesía:  
 
ñàQu® representa la vida para nosotros? La vida es como un r²o que nos conduce al mar, la vida es ese sue¶o que no se puede al-
canzar, la vida es como el viento que no se puede atrapar, la vida es un camino que s·lo tiene un finalé  
Seamos todos compañeros hasta que nos llegue el DIA, en que la luz y el sonido no nos podrá DESPERTAR, pero queda mucho 
tiempo para poder PERDONAR, y cambiar los intereses por un poco de AMISTADò. 
 
 Quiero agradeceros a todos vuestra presencia, a nuestro Director General, a Paloma y a Silvia, y a todo el equipo que con 
ellas han trabajado. Gracias por todo el esfuerzo y amor que han puesto en la preparación del evento.  
Quiero trasmitiros en nombre de mis compañeros todo nuestro agradecimiento por vuestra presencia.  

 

 Carlos Bautista.  

PRIMERA JURA DE BANDERA EN NUESTRO PAÍS DE PERSONAS CON DISCACAPACIDAD  
  
 El pasado sábado 15 de noviembre, tuve la gran suerte 
de asistir con 16 de nuestros chicos, a la primera Jura de Bande-
ra que se celebraba para personas con discapacidad. Esta inicia-
tiva surgió por parte del  Ministerio de Defensa, para acercar y 
dar a conocer la cultura de la defensa a la sociedad civil. El lugar 
elegido  fue el cuartel de la Guardia Real, en El Pardo.  
He asistido a muchas juras en mi vida, algunas muy emotivas, 
pero lo que vivimos el sábado las personas que estuvimos allí, 
no tiene comparación con ninguna de las anteriores.  
 Nuestros chicos fueron los grandes protagonistas en ese 

día, se comportaron cómo verdaderos profesionales, vivieron 
todo con muchísima intensidad, lloraron, se emocionaron y so-
bre todo disfrutaron muchísimo, pero como os podéis imaginar 
nosotros y los militares que nos acogieron, lo disfrutamos todav-
ía más. Será un día que recordaremos siempre con muchísimo 
cariño, y estoy segura que para los miembros de la Guardia Real 
ser§ inolvidable, como dijo el Coronel en su discurso: ñLa Guar-
dia Real os da hoy lo único que puede daros, nuestro sincero 
agradecimiento, nuestro cariño y afecto en este sencillo pero 
solemne acto; no nos olvidéis nunca, nosotros no os olvidamos. 
Estaréis siempre en nuestros corazones. Permitidme hoy consi-
derarme como vuestro Coronel orgulloso de teneros aquí en esta 
explanadaé.ò 

                        F§tima Dolarea. 
                   Profesional de Fundaci·n Juan XXIII 

 
(...Sigue) A continuación pasamos a transcribir un resumen de las palabras que dirigió nuestra directora y fundadora Dña. Amparo 
Martínez:  
ñC·mo nos gustar²a poder transmitiros lo que este d²a representa para nosotros. Vuestra presencia se vive como uno de los mayo-
res regalos que podemos esperar y recibir, y este momento lo vivimos como una oportunidad de compartir, aprender y crecer.  
Hoy con vosotros, queridos Patronos, se abren nuevos horizontes en nuestra Fundación, que cuenta con más de 40 años de reco-
rrido. Estáis aquí hoy porque es necesario tener personas como vosotros a nuestro lado para defender nuestros derechos y ayud ar-
nos a trabajar con seriedad y eficacia.  
Vosotros representáis a los más altos estamentos económicos; representáis el poder y la fuerza, la punta de la pirámide. Noso tro s, 
sin embargo, somos un colectivo que necesita apoyos; representamos el estamento más delicado de esa pirámide, aunque, como 
veréis, también tenemos muchas cosas que ofrecer. Hoy, con vuestra llegada, se tiende un puente del que se debería enorgullec er 
el ser humano en general. La fuerte ayuda al débil, y, misteriosamente, en ese acto altruista, ambos encuentran la felicidad  
Todos los que pertenecemos a la familia de la Fundación Juan XXIII, intentamos trabajar siempre con visión de futuro y modern i-
dad. Tenemos una voluntad expresamente volcada en nuestra profunda vocación hacia las personas con discapacidad. No es una 
profesión, es una forma de vida. Pero nos falta esa dimensión empresarial que tanto admiramos de vosotros, junto con esa humi l-
dad de espíritu que sólo los grandes tenéis.  
Queremos hacernos fuertes con vuestra representación. Queremos que la sociedad se dé cuenta que no estamos solos, que tene-
mos grandes empresas preocupadas por nosotros; que existe realmente la Responsabilidad Social Empresarial. Y queremos que 
esta representación se traduzca en una fortaleza a la hora de acometer nuevos proyectos, estando vosotros presentes en dichos  
proyectos, acompañándonos en nuestro camino.  
Vuestra cooperación, queridos patronos, nos dará una fuerza que, en soledad, jamás alcanzaríamos.  
Una vez m§s, daros la bienvenida y expresaros nuestra m§s profunda gratitudò. 

Paloma Sol Nieto.  

Profesional de Fundación Juan XXIII  
  

Un instante de la Jura de Bandera.  

3  



 

4 El sacacorchos  El sacacorchos  

 

 
 

PARA LUIS LACASA  

 
Luis Lacasa falleció en Comillas (Santander), el día 20 de Julio de 2008 

(D.E.P.)  
 
  Luis Lacasa era ese tipo de personas extraordinarias, que se cruzan en la vida 
y te marcan de una manera especial. Con su aspecto grande, sonriente y entusiasta, 
siempre tenía una palabra amable para todos.  
Una de las prioridades de su vida era la felicidad de su   hijo Gabriel,   por ello se hizo 
vocal de la APA, y estuvo durante años preocupado por mejorar la vida de los compa-
ñeros de su hijo.  
 Cuando contrajo la enfermedad  y estaba delicado, sacaba fuerzas para acer-
carse a la reunión de padres y a los mercadillos que organizábamos, pues  todo, todo, 
le parecía poco lo que tuviera que ver  con la  Fundación.  
Luis llenaba el espacio donde estaba: lo llenaba de alegría, de optimismo, y sobre 
todo de bondad y de amor hacia los demás.  
 Jamás olvidaremos que fu e unos de los pioneros en la creación de la APA, y 
que ha apoyado siempre a la Fundación .  
En el atardecer de su vida, si ha sido juzgado por el amor que ha dado, sin duda, ocu-
pará  el primer puesto.  
 

 Gracias por todo, Luis,  
         siempre te recordaremos.  

 
Julia López.  

                                                 Profesional de Fundaci·n Juan XXIII. 
 

 El 19 de Noviembre, falleció a la edad de 62 años, D. Enrique Gil ï Casares , actual secretario de la APA de Fundaci·n Juan 
XXIII. Tanto la Junta Directiva del APA, como la Fundación, lamentan la pérdida de una persona tan comprometida y responsable  
en su cargo, y trasladan a su familia su más sentido pésame.  

  

INTERMEDIACIÓN SOCIO - LABORAL  CON PERSONAS EN EXCLUSIÓN SOCIAL  
 
ñDame una bola de tenis y puedo moverla de arriba abajo con facilidad. Dame dos, y puedo a¼n manejarlas con facilidad. A¶ade 
una tercera, y ser§ necesaria la habilidad especial para hacer juegos malabares. Juego con cuatro y se me caer§n todasò. 
 
 Esta metáfora pretende reflejar la realidad que viven los colectivos con dificultades de acceso al mercado laboral, al en-
frentarse a un mercado competitivo donde no todos contamos con las mismas oportunidades y/o capacidades.  
 En España, en la actualidad, los colectivos en exclusión social son (Fundación Luis Vives, 2007):  

 Personas con alg¼n tipo de discapacidad (f²sica, intelectual, sensorial, enfermedad mental) 

 Personas desempleadas (parados de larga duraci·n, con escaso nivel de formaci·n, demasiado j·venes o mayores de 45 a¶os) 

 Inmigrantes (con o sin documentaci·n) 

 Mujeres con cargas familiares no compartidas (madres solteras, viudas, separadas, divorciadas, solteras); (mujeres con c·nyu-

ge     hospitalizado, emigrado, encarcelado); (abuelas o tías con niños a cargo)  

 Mayores de 65 a¶os con cargas familiares. 

 Grupos de pobreza persistente (personas sin hogar, enfermos/as pobres)  

 Grupos de fuerte rechazo social (toxic·manos/as, alcoh·licos/as, reclusos/as y ex-reclusos/as, psiquiatrizados/as, enfermos/as 

de SIDA).  

 Otros (etnia gitana)  

La exclusión social conlleva una reducción de la participación de la persona en la vida diaria, así como una desvalorización y p er-
cepción negativa de esas personas por parte de la sociedad. Las personas que sufren 
exclusión social suelen sentirse al margen, impotentes y en situación de inferioridad.  
 En nuestra sociedad, el empleo es un elemento vertebrador en nuestras vidas, 
clave integradora, generador de conductas reconocidas en sociedad como pertenecientes 
al grupo, facilitador de sentimientos en el propio afectado como perteneciente a la comu-
nidadé 
 La intermediación socio - laboral nace de esta necesidad de concienciación al tejido 
empresarial para que brinde oportunidades a muchos de los nuestros, y por nuestra par-
te potenciar una trayectoria individualizada para ellos, acorde con sus expectativas, habi-
lidades susceptibles de entrenamiento y siempre bajo un estilo empático -participativo, 
centrado en la persona, buscando en el eje de su intervención que el usuario identifique 
los recursos y habilidades que posee, apoyándole para que alcance las metas definidas 
de forma conjunta con el intermediador/a.  

 
CURSO DE INTERMEDIACIÓN SOCIO -LABORAL: impartido por Agrupación de Desarrollo 

Los Molinos (financiado por La Dirección General de Servicios Sociales. Consejería de Familia y Asuntos Sociales de la CAM y El 
Fondo Social Europeo). Participantes: Julia Sánchez (Psicóloga ) y Carmen Gallego (Maestra de taller). Hay mucho camino reco-
rrido, pero aún queda mucho por andar, la responsabilidad social, además de las instituciones públicas requiere la participac ión  y 
cooperación activa de todos nosotros como profesionales,  de las empresas contratantes y de todos como componentes de la 
sociedad, a través de nuestro compromiso solidario.  

Carmen Gallego.  
Profesional de Fundación Juan XXIII.  

Luis Lacasa  
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II JORNADAS DE INTEGRACIÓN EN NUESTRO CENTRO  
 
 Por segundo año, se han celebrado las Jornadas de Integración en la Fundación 
Juan XXIII. Los días 2 y 3 de diciembre nos visitaron dos colegios de Vicálvaro, con-
cretamente, C. P. Los Almendros y C.C. Minerva. Grupos de Chicos y chicas con eda-
des  comprendidas entre 8 y 10 a¶os pasaron un d²a con nosotros, participando de 
todas las actividades que se realizan en el Centro. Estuvieron en las secciones del 
Centro Ocupacional y del Centro de día, trabajando con los usuarios/as, conociéndoles 
e incluso algunos atrevidos/as trabajaron con los ojos vendados en igualdad de condi-
ciones que algún usuario. En otro de los talleres hicieron tartas muy ricas con ayuda 
del profesor de cafetería, donde además aprendieron a montar claras y a separarlas 
de las yemas cuidadosamente. Con los profesores de deporte hicieron juegos, los cua-
les fomentaron una mayor confianza con los usuarios/as. Y por último, estuvieron en 
el huerto plantando br·coli, lechuga, cilantroé 
 
 El objetivo de las Jornadas de Integración es acercar el mundo de la discapaci-
dad a chicos/as en edad escolar. Se pretende romper prejuicios y dar a conocer lo qué 
es un Centro Ocupacional y un Centro de Día para personas con discapacidad.  
Se habrá dado un gran paso, si con este pequeño contacto se consigue que, cuando 
cada uno de estos chicos y chicas vuelva a encontrarse con aquel vecino ñtan raroò, 
piensen en que tiene alguna discapacidad y no por ello deben apartarse y mirar con 
asombro (o miedo), sino que pueden acercarse y decirle ñcomo est§ò. 

 
éCuando los chicos y chicas marchaban, de vuelta a sus colegios, se pod²a escuchar como hablaban de un tal Antonio, de Bea, 
Jonathan... usuarios/as del Centro que a partir de ahora formarán  parte de su memoria.  
 

                                             Irene Martínez.  
Profesional de Fundación Juan XXIII.  

 Hola. Soy Arturo de 4Ü de primaria del Colegio P¼blico ñLos 
Almendrosò y os voy a contar lo que hemos hecho en la excursi·n de 
hoy:  
Hemos ido a un Colegio de niños discapacitados. Y lo primero que 

hemos hecho ha sido ir al gimnasio y hemos jugado con pelotas, que 
había que llevar sin las manos y los pies, entre 3 personas. También 
los profesores han hecho un circuito que era bastante dif²cil, ñhab²a 
que hacerlo en parejasò. 
 Segundo, hemos ido a la cocina a hacer una tarta de chocola-
te. Teníamos que batir la nata, que, por fin me salió, aunque me 
ensucié un poco. Y la hemos mezclado con el chocolate. Aunque no 
la hemos probado, tenía buena pinta.  
 En tercer lugar, había que coger bolsas, cajas y mantas. En 
las bolsas había que meter primero las cajas y encima las mantas. 
Cuando hicimos un montón, nos dijeron que las sacáramos fuera de 
la clase y yo llevé muchas bolsas.  
Y por último, hemos ido a jugar a las 3 en raya, al parchís, al dominó 
con los discapacitados. Me lo he pasado muy bien. Me han caído muy 
bien. Sobre todo, Cristina y Bea. Y las cuidadoras también eran muy 
majas. Sobre todo, Priscila, una chica brasileña.  

Arturo Mu¶oz. Alumno del Colegio P¼blico ñLos Almendrosò. 

JORNADAS DE VOLUNTARIADO  

Durante este periodo, se han realizado dos jornadas de voluntariado:  

 El día 10 de octubre, un grupo de 30 voluntarios de la empre-
sa BEAM GLOBAL (empresa que ha donado la ñCafeter²a Formati-
vaò), con su presidente a la cabeza, nos ofrecieron su tiempo, para 
realizar distintas actividades de voluntariado con los usuarios. Estu-
vieron con nosotros en manualidades, informática, jardinería, 
haciendo manipulados, taller de tartas, etc. Comimos juntos, y por 
último, jugamos un partido de fútbol entre voluntarios, usuarios y 
profesionales de Fundación, donde de nuevo, nuestros chicos y chi-
cas nos dieron una lección de juego y deportividad.  

 El 20 de noviembre, una vez más, se presentaba un grupo de 

24 voluntarios, de la empresa THE BODY SHOP ; la cual ha hecho 
donaciones importantes de material para nuestro Rastrillo Solidario. 
Realizamos actividades de jardinería y acondicionamiento de una 

zona para huerto. Al igual que en las jornadas anteriores, los voluntarios comen en el comedor con los usuarios, y después de  un a 
visita por el Centro, el ansiado partido de fútbol. La abultada victoria de nuestros chicos, dejó de manifiesto el alto nivel  fu tbolístico 
que se respira en Fundación. Han sido unos días muy bonitos para todos, en las que tanto los chicos y chicas como los profesi ona-
les de Fundación disfrutamos de la compañía y el trabajo de un grupo de amigos.  Muchas gracias.  

Luis Triguero. Profesional de Fundación Juan XXIII.  

¿Qué hacemos? 

Voluntarios de The Body Shop,    

junto a uno de nuestros usuarios  
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 ¿Qué hacemos? 
EQUIPO MÓVIL DE SALUD MENTAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID  

  

 Durante los meses de verano, alrededor de mediados del mes de julio del presente año, tuvimos conocimiento del inicio 

de un nuevo servicio de atención, especializado en discapacidad intelectual y salud mental de carácter móvil, que iría rotand o p or 

los diferentes Centros de la Comunidad de Madrid, cuya finalidad es prestar ayuda, orientación y asesoramiento a los profesio na-

les de los mismos, que atienden en su quehacer diario a usuarios que presentan de forma conjunta discapacidad intelectual y 

algún trastorno mental o de conducta grave, con o sin diagnóstico formal.  

 La creación de este Equipo Móvil de Salud Mental, formado por un psiquiatra, una psicóloga y una trabajadora social, sur-

ge ante la demanda de atención especializada para los usuarios que presentan ambos problemas, tras la detección de una serie 

de carencias relacionadas con la necesidad de prestar los recursos y servicios que permitan una adecuada calidad de vida para  

estas personas, en especial en lo que se refiere a su derecho a la 

salud.  

 Si bien desde los años 90 en algunas Comunidades Autóno-

mas del territorio español, como Cataluña, Andalucía y Castilla 

León, se crean servicios de atención específicos para personas con 

discapacidad intelectual y trastorno mental, en Madrid no se crean 

hasta el año 2005 este tipo de recursos, existiendo actualmente tan 

sólo 2 Centros de Día (DIEM en Pardo Valcarce y FUNPRODAMI en 

Vallecas), así como una unidad residencial con 12 plazas en Ciem-

pozuelos.  

 Para paliar esta situación y teniendo en cuenta, según indi-

can algunos estudios, que alrededor del 30% de las personas con 

discapacidad intelectual también presentan problemas de salud 

mental (porcentaje que aumenta en los Centros de Día y entornos 

residenciales), se han desarrollado diferentes acciones para formar 

a los profesionales que atienden a estos usuarios, con la idea de 

favorecer el mantenimiento de los mismos en sus respectivos cen-

tros.  

 Sin embargo, estas medidas formativas, si bien necesarias, han sido consideradas insuficientes, por lo que desde la Fede-

ración (FEAPS Madrid) hemos llevado a cabo, desde el Programa de Desventaja Social desarrollado en ésta, una revisión de la 

situación actual en nuestra Comunidad que dio lugar a una Declaración final sobre las necesidades de apoyo de las personas co n 

presencia conjunta de discapacidad intelectual y trastornos de la salud mental, buscando la implicación, colaboración y asunc ión  

de responsabilidades por parte de las Consejerías pertinentes (Familia y Asuntos Sociales, así como Sanidad).  

En respuesta a estas necesidades y demandas, se crea el Equipo Móvil de Salud Mental que, tras recibir nuestro envío de la co-

rrespondiente documentación sobre los usuarios que requieren atención prioritaria debido a sus problemas mentales y de con-

ducta, ha llegado a nuestro Centro Ocupacional el pasado 11 de noviembre.  

 La colaboración con el equipo ha sido muy satisfactoria; se han interesado por los usuarios y familiares, dando orienta-

ción, asesoramiento y pautas para la adecuada intervención con éstos, así como realizando en algún caso el diagnóstico de cua-

dros que no habían sido detectados con anterioridad.  

 Se realizarán las consultas que resulten necesarias, por vía telefónica, durante las próximas semanas, hasta que pasados 

3 meses se lleve a cabo una nueva evaluaci·n y valoraci·n acerca de las pautas e intervenciones propuestas. 

 Considero que se trata de un primer paso importante para mejorar las condiciones de salud, mermadas por los problemas 

mentales, que presentan una parte considerable del total de usuarios que atendemos.  

Espero que podamos seguir caminando con este nuevo bastón y que nuestra marcha sea más ligera, menos aturdida.  

!Los apoyos, bien prestados, siempre son bienvenidos!.  

Julia Sánchez Silva.  

Profesional de Fundación Juan XXIII.  

VISITAMOS EL BERNABÉU  
 
 En noviembre fui al Bernabéu de excursión con mis compañeros 

de clase, con la entrada que teníamos nos enseñaron el campo de 

fútbol y los asientos de los jugadores y el entrenador. Hemos visto las 

ñdeportivasò que usan los jugadores, un bal·n de f¼tbol, unas fotos de 

la historia del equipo. Es un estadio muy grande, con sus dos porter-

²as. Estuvo ñchuloò, me gust· mucho, a ver si un d²a de estos podemos 

ir a ver un partido de fútbol.  

 
Patricia García Pedraza.  

Usuaria de Fundación Juan XXIII.  
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 ¿Qué hacemos? 
 

DOCE DE LOS USUARIOS DE NUESTRO CENTRO INVITADOS A EXPO ZARAGOZA  
 

Muchas gracias a la empresa  Globalia por el viaje de  Zaragoza. Esta-

mos  muy contentos con la empresa  Globalia  por  este regalo  
El  hotel  nos  pareció  moderno y clásico, los  camareros  se  portaron  
muy bien  con  nosotros.  
Cuando  entramos  al  recinto  de  la  Expo  de  Zaragoza  estuvimos  
viendo  los  pabellones  de  todas  las  Comunidades.  El  pabellón  que  
mas  nos  gusto  al  grupo  era  el de  Cantabria y  el de  la Comunidad  
Madrid, de  las  aguas  extremas.  
Luego  nos fuimos  el  grupo y  los  monitores  a  comer  a un  restau-
rante, después  visitamos  una  fuente  para  que  el  grupo  nos  mojá-
ramos  los  pies.  
Luego  fuimos  al  hotel  para  ir  cenar y  otro día  visitamos la  basílica  
de  pilar.  
Una noche fuimos  a ver  el  espectáculo  de  iceberg.  
Muchas  gracias  por  el  viaje.       

 
Laura Retamal.  

Usuaria de Fundación Juan XXIII.  

 

LA CAFETERíA DE NUESTRO CENTRO DÍA A DÍA  
 
 Nueve de la mañana: ya huele a café en la cafetería Beam Global. Los chicos 
del curso de ñAuxiliar de camareroò ya han abrochado sus batas azules. Ismael est§ 
contento: ayer gan· su ñAtletiò y acaba de hacer el primer caf® del d²a, el de Jos® 
Ramón, muy calentito, como a él le gusta; Jesús y su brillante bandeja están listos 
para llevarlo. Ramón vuelve de cocina con el pan, Juan Antonio entre bostezos respon-
de al teléfono y toma un nuevo pedido; Luis, tan rápido como sólo él sabe, termina de 
colocar los bollos reci®n hechos, vuelve a sonar el tel®fonoé ha empezado el d²aé 
Antes de las once, el relevo ya está aquí. Aurora y su cuaderno donde todo lo apunta, 
Dani siempre dispuesto y seguro, Luismi atento a todo y a todos, Marrón bromea con 

Aurora, y Verónica, todo finura, sonrisas, y algún despiste.  
 Ya conocen al gran equipo. Si además sumamos los riquísimos sándwiches al 
cuadrado con sus divertidos nombres del taller de Juanma, bocadillos y pulguitas que 
hornearemos para ustedes, unas riquísimas tostadas con tomate y un servicio hecho 
con mucho amor y mucha ilusi·né yo pregunto: àalguien puede resistirse? 
Familiares y amigos, vengan a conocernos y a quienes ya alegran nuestros días con 
sus ratitosé much²simas gracias por vuestra fidelidad y vuestra infinita paciencia. 
 Pronto llegarán novedades, un horario más amplio, ensaladas, zumos naturales 
recién exprimidos, y hasta una plancha. Esto y vuestras sugerencias nos ayudarán a 
mejorar día a día.  
Gracias a todos y hasta muy pronto.  

Javier García.  
Profesional de Fundación Juan XXIII.  

SALIDA DE OCIO AL MUSEO DE CERA  
  
 En el museo de cera vimos muchos personajes 
famosos e  históricos. Nos montamos en el tren del 
terror y luego vimos una película de la historia de 
España. Nos hicimos muchas fotografías con los per-
sonajes que estaban de cera. Había personajes de la 
política, cine, teatro y de deportes. Don Juan Carlos I 
de España, la reina, Don Felipe, Doña Leticia. Tam-
bién estaban Napoleón, Julio Cesar, Cleopatra, a to-
reros como Manolete, Paquirri, Espartaco y el Mío 
Cid. Julio Iglesias, David Bisbal, Rafa Nadal, Raúl, 

Pau Gasol, Fernando Alonso Guti. Los payasos de la 
televisión, el señor de los anillos, Supermán, Batman, 
Camilo José Cela, Carmen Sevilla, la Duquesa de 
Alba, Goya, Velázquez, Jesulín de Ubrique, Jose mar-
ía Aznar, Picasso, Jaime I, Felipe González, Drácula, 
Frankenstein, Dar Veirder, Cristóbal Colón y los 
Simpsons.  Me gusto todo en general y quiero repetir 
otra vez. Otro año será. Un saludo.  
 

Iván Gómez.  
Usuario de Fundación Juan XXIII.  

Nuestros usuarios en ExpoZaragoza.  

Algunos de nuestros chicos del curso de  

ñAuxiliar de Camareroò. 

7  



 

8 El sacacorchos  El sacacorchos  

 

 
INGLÉS BÁSICO  

 
 En el último verano, a través de nuestro Departamento de Cap-
tación de Recursos, se ha puesto en contacto con nosotros la Academia 
de Idiomas ASTEX de Madrid, la cual ha conocido nuestro Centro y nos 
ha ofrecido la posibilidad de impartir clases de inglés   básico a nuestros 
usuarios durante un curso académico. La propuesta fue recibida con 
entusiasmo por parte de los profesionales y usuarios del Centro y la 
actividad formativa se puso en marcha la segunda semana de Octubre 
del mismo año ï 2008, con la participación de   38   usuarios divididos 
en 5 grupos con 2 clases a la semana de 45 minutos cada una. Las cla-
ses son impartidas por una profesora nativa -  empleada de la Academia 

ASTEX, en las dependencias de nuestro Centro y en el horario del mis-
mo.  
 Esta actividad formativa seguirá hasta Junio de 2009 con la posi-
bilidad de prorrogarse por un tiempo indeterminado. El número de be-
neficiarios de esta actividad también podrá aumentarse según el in-
terés   y capacidad de aprendizaje de los usuarios demandantes.  
 

 Para el año 2009, se pretende ampliar esta oferta formativa a los empleados de nuestros Centros Especiales de Empleo -  
Ibermail Europa e Integralia, fomentando la formación permanente de las personas con Discapacidad Intelectual no solamente 
con un fin laboral, si no también, social y de crecimiento personal.  

 
Priscila Pereira.  

Profesional de Fundación Juan XXIII.  
 

ENSEÑANDO INGLÉS  EN LA  FUNDACIčN ï UN EXPERIMENTO  Y UNA  EXPERIENCIA  

 
 Está siendo un gran desafío, pero todavía es muy pronto para reflexionar con más perspectiva, sin embargo, éstas son 
mis primeras impresiones:  
 Llegó de repente, como un jarro de agua fría, e inmediatamente me abrió los ojos a la realidad. Ahora me doy cuenta 
que, al igual que la mayor²a de la gente, no sab²a nada del temaé 
 En m² d²a a d²a, estoy acostumbrada a trabajar con gente ñnormalò, gente que ha estudiado y tiene conocimientos por lo 
menos básicos de inglés. Nunca antes había tenido necesidad de hablar en español en clase, y tampoco he encontrado material 

escolar en inglés para estudiantes con discapacidad intelectual. Al principio estaba muy triste después de las clases, porque  lo 
sentía por mis estudiantes, y me frustraba no poder entenderles. Además, habitualmente, suelo conseguir que mis alumnos pro-
gresen rápidamente, así que empecé a preguntarme el sentido de estas clases. Me incomodaba la idea de no hacer un buen tra-
bajo, de decepcionar a los profesores, a la Fundación y a mí misma. Ahora, me parece que he dado el primer paso, pero sigo si n 
estar segura de si he tomado la dirección correcta.  

¿Cómo consigo seguir adelante cuando todo parece tan difícil? Gra-
cias al increíble entusiasmo, curiosidad y paciencia demostrada por 
mis estudiantes. Creo que es importante recalcar que tan sólo una 
minoría de mis otros estudiantes (en general gente con estudios y 
carreras prometedoras) se interesa por mí a un nivel humano: no 
me preguntan por lo general, nunca sobre mi estado de ánimo, por 
las cosas que me llaman la atención de manera cotidiana en un nue-
vo país, o por mi vida en general. Aquí, sin embargo, los estudian-
tes muestran mucho interés y se muestran más calidos, lo cual es 
muy reconfortante. Nunca había estado con gente tan acogedora y 
tan humana. Esto es lo que, sin ningún género de dudas, hace que 
sea una experiencia tan enriquecedora, pese a los altibajos y las 
dificultades del día a día.  
 En lo que respecta al progreso, soy plenamente consciente 
que algunos estudiantes nunca hablarán inglés, y otros, tan sólo 
tendrán ciertas nociones, pero, ¿significa esto que no hay ningún 
progreso? ¿Significa que no merece la pena? Todo depende de cómo 
se defina progreso y éxito. Puede que, aquí en el Centro y fuera de 
él, estos sean conceptos diferentes, y eso es algo que debo apren-
der.  

 No quiero olvidar a todo el personal de la Fundación por el apoyo que he recibido, y os agradezco muchísimo la gran ayu-
da recibida.  
 

Angela von Wietersheim.  
Profesora de Inglés.  

CLASES DE  INGL£S 
 
Ahora estoy dando clases de inglés en el centro los viernes de diez a once. Empecé las clases de ingles el 3 de noviembre y e sto y 

aprendiendo los números del uno al veinte, los meses del año, las frutas, los cubiertos y a saludar en inglés.  
Mi profesora de ingles se llama Angela, es muy guapa y muy buena. Nos divertimos mucho y aprendemos muchas cosas.  
 

¡Good bye  
And  

Merry Christmas!  
Jesús Madero.  

Usuario de Fundación Juan XXIII.  

¿Qué hacemos? 

Nuestros chicos en clase de inglés  

Nuestros chicos en clase de inglés  
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La pizarra 
EL NIÑO INVISIBLE  

 

 Mi hijo es una persona atrapada en un cuerpo que no se ajusta a los deseos de los demás. No puede hablar, porque no quieren e s-
cuchar. Se mueve al sonido de una música que solo él y yo parecemos oír. Él sabe que tú estás ahí. ¿Entendiste su sonrisa cua ndo  lo salu-
daste? No, no viste su sonrisa porque piensas que él no comprende.  
 
 Ya se acabó la fiesta. Le di a mi hijo a probar su torta y le gustó muchísimo. Cuando terminamos, tanto mi hijo, como sus jug uet es y 
yo misma, estábamos cubiertos de torta y merengue. Se abrieron sus regalos mientras me apuraban para abrirlos por él. Y yo me  sentí feliz 
viendo a mi hijo maravillarse con el brillante papel de regalos. Siguió con su mirada cada juguete, cada artículo de ropa. In clusive sonrió e 
intentó alcanzar algo que le llamó particularmente la atención.  
 
 Sin embargo, solo yo logro apreciar esos pequeños momentos de sus logros más formidables. Para las demás personas, mi hijo es  
invisible.  
 
 Todos van por sus chaquetas y abrigos. Los otros dos niños de la casa reci-
ben obsequios simbólicos y muchas muestras de cariño. Mi cuñada se despide de mi 
hijo con una palmadita en el brazo. Mi suegra lo besa en la mejilla pero le da la 
espalda antes de ver su expresión de felicidad. En un abrir y cerrar de ojos, el día 
pasó.  
 
 Mientras acomodo la casa, conversando con mi hijo sobre su día y sus rega-
los, él bosteza y se recuesta hacia un lado de su silla de ruedas, agotado. Me doy 
cuenta que el cansancio se apodera de su dulce carita y no puedo dejar de pregun-
tarme si estará cansado por el trajín del día, porque sé cuánto esfuerzo ha hecho en 
este día especial. O si tal vez el cansancio sea espiritual, por lo mucho que intento 
expresarles a los demás lo que yo ya sé. Sólo él lo sabe a ciencia cierta y solo él 
tendrá conocimiento de esos pensamientos que resuenan en la profundidad de su 
mente.  
 
 Yo solo puedo hablar por mí misma cuando digo que comprendo la mente 
del niño invisible. Y asumo el dolor porque la comprendo. Y asumo esta pena en el 
alma porque la vivo. Pero también asumo a mi hijo como es, un niño invisible para todos menos para mi. Para mi es el tesoro m ás grande 
aún por descubrir.  
 
 A final de cuentas, ¿quién tiene mayores necesidades especiales? ¿El niño invisible o la persona que lo hace invisible? ¿Qué es exac-
tamente un niño invisible? Es un niño que vive, respira, come, juega y parece existir solo en los ojos de una persona -  su mamá.  
Esto me viene a la mente con particular sentimiento el día de hoy, fecha del primer cumpleaños de mi hijo. Nuestros familiare s l legan a 
casa para festejarlo en su día especial. Se ponen cómodos, comen y conversan. Con dolor en el alma, me fijo que mi cuñada jue ga con 
nuestro hijo menor, mi suegra se sienta al lado de mi hija, armando un rompecabezas, mientras yo miro al niñito en silla de r ued as, jugan-
do tranquilo con un juguete.  
 
 Le pregunto qué hace y él me mira y me sonríe. Me doy cuenta que se siente feliz porque alguien le está hablando, aunque no p ue-
da comprender mis palabras. Luego sigue jugando con su juguete.  
Llega el momento de picar la torta y cantar cumpleaños y mi esposo se sorprende porque le pido mostrarle a nuestro hijo su to rta . Es de un 
personaje que él conoce y que le gusta y al que sonríe con facilidad, pero cuando se trata de nuestro hijo, mi esposo solo es  afectuoso en 
privado.  
 
 Se siente incómodo hablándole. Le hace las mismas preguntas una y otra vez porque no sabe de qué hablarle. Y hace ésto solo d es-
pués que lo regañó porque nunca conversa con él.  
Yo puedo tener toda una conversación con mi hijo, aunque él nunca emita una palabra de respuesta. Cuando mueve sus pestañas y  me  
sonríe, comprendo que me escucha. Logro escuchar cada palabra que él no logra emitir, y él lo sabe.  
 
 Servimos la torta y mientras corto los pedazos me hacen la misma pregunta que me han hecho en cada una de sus fiestas. "¿Por 
qué no la hiciste de chocolate?". Yo sencillamente respondo, "No le gusta". El comentario usual es: "¿De veras? Pero si él no  se da cuen-
ta..."  
 
 En una oportunidad le di a probar torta de chocolate y la escupió. Probé por segunda vez, con el mismo resultado. Un día se m e 
ocurrió hacer una torta con sabor a fresa. Aceptó una cucharadita, la masticó, la tragó y volvió a abrir la boca con esa mira da de "Otra, por 
favor." Entonces, ¿no es ésta la lógica que aplicamos con el niño que habla? Le das a probar y dice, "Yuck;" se lo vuelves a dar  y dice, 
"Yuck"; pruebas algo diferente y dice "Dame m§s, por favor." Que alguien me diga cu§l es la diferencia, a no ser por la aclarato ria verbal.  
 
 Es así que veo a los miembros de mi familia conversar sobre cualquier cantidad de cosas, y miro a este niñito a mi lado, call adi to, 
contemplando su manito.  
¿Será que nadie logra ver a este niño aquí? ¿Habrán olvidado todos que hoy es su día?  
 
 Le vuelvo a hablar a mi hijo, le digo que está creciendo mucho -  ¡7 años! Y le hablo en un tono de voz fuerte, para que los demá s 
escuchen y se den cuenta de mi intención. Parece ser que de pronto todos se han quedado sordos.  

Tracy Clark.  
Madre de un niño con discapacidad.  
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 La pizarra 
 

EL ALMA  
 
En el entierro de un sueño, me acabo de despertar,                         
y me pregunto si el alma existirá de verdad.  
 
Le preguntaré a mi Dios que siempre a mi lado está:  
¿el alma existe?  
 
El alma es ese libro, tan sencillo de escribir, con pluma de la humildad y 
tintero de verdad.  
 

Cada persona escribe su propia realidad.  
 
No existen los contratos que firmaste en la tierra.  
La tierra sólo es un paso, una prueba nada más.  
 
Las vida que conocemos y que tendrá ese final, cuando leamos el libro que 
en la tierra escribimos, sin pensar en el final.  
 
El hombre no ha comprendido que todo lo que vivimos sólo es coyuntural.  
 
De todo lo que tenemos en la tierra quedará la sabiduría,  
el poder, esas monedas que dicen que compran la voluntad,  
todo es coyuntural, no pertenece al hombre y lo tendrá que entregar.  
 
La vida da mil caminos, para poder caminar, tú elijes tu destino, tu desti-
no es la verdad.  
La verdad es esa tinta que en tu libro quedará.  
 
¿Y si pensáramos un día que el libro es la verdad?  
Quiero pediros que hoy tengamos unos minutos,  
que pensemos que un día tendremos que encontrarnos  
con la única verdad,  la verdad es nuestra alma.  
Tu cuerpo es como un traje que alquilaste nada más.  
Nada queda sino el alma, sólo el alma es realidad.  
Quisiera volver atrás para poder comenzar a escribir ese libro.  
El libro de la verdad.  

Ángel López.  
Profesional de ibermail.  

 

HISTORIA TERRORÍFICA  
 
Érase una vez un chico que se llamaba Javi. Esta-
ba solo en un descampado. Hacía frío y llovía a 
mares. Iba andando para su casa y de repente 
apareció un coche muy raro.  
El coche se acercó mucho al chico, bajó la ventani-
lla y un señor con aspecto muy extraño le dijo que 
se subiera para llevarle a su casa.  

Cuando llegaron a la casa, no había nadie. Javi 

invitó al desconocido a entrar en su casa.  
 
Horas más tarde llegó la madre de Javi. Se fue a la 
habitaci·n, abri· la puerta yé.  
 

AAAAAAAAAAAAHHHHHHHHHHHHH!!!!!!!!! ï 
La madre gritó aterrorizada.  

 
Un hombre con aspecto muy extraño se acababa 
de convertir en una enorme araña peluda y negra.  
 

Luis Miguel Palomo.  
Usuario de Fundación Juan XXIII.  

 

 

 
 

Colabora con Fundación Juan XXIII 
adquiriendo la Agenda Solidaria .  

Su donativo nos ayudará a crecer y hacer 

realidad proyectos futuros.  

La Agenda Solidaria ha sido realizada con 

la mayor de las ilusiones. Esperamos que la 

disfruten.  

PRECIO: 7 Euros  RASTRILLO SOLIDARIO  

DE FUNDACIÓN JUAN XXIII  

LO ENCONTRAREÍS EN LA  

 C/ LAGO VAN NÜ 6 

ZONA SAN CIPRIANO  

HORARIO LUNES A VIERNES:  

MAÑANA:10 ð 14 H  

TARDE: 17 ð 19:30 H  

¡OS ESPERAMOS! 

 

Nuestros chicos disfrazados en la fiesta de Halloween  
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UN MOMENTO ESPECIAL EN MI VIDA  
 
 
 El momento más importante de mi vida es:  
Cuando hice la Primera Comunión, que la hice en la Parroquia de San Herme-
negildo con mi hermano Luis Priego Cuadra.  
Los dos íbamos de beige, con un pantalón y una chaqueta, y unos zapatos ne-
gros y muy limpios.  
Y después de la Comunión vino el banquete en mi casa y los regalos vaya ilu-
sión que nos hizo a los dos. Recuerdo que fue en Mayo de mil novecientos 
ochenta y tres cuando yo tenia diez años y mi hermano Luis Tenía nueve años.  
Para mi y mi hermano Luis era que después de las catequesis, es el poder  

Comulgar y tener a JESÚS en nuestro cuerpo y rezarle día a día y acordarnos 
de ÉL.  

                                    
                      Santiago Priego.  

Usuario de Fundación Juan XXIII.  

  
  
  
 
Un momento importante para mí, es cuando nacieron mis dos 
sobrinitas: una se llama María y tiene dos años y siete meses, y la 
otra se llama Carlota y hace poco que nació, tiene dos meses. La 
pequeña es muy buena, come, duerme y se ríe, y la mayor es un 
poco trasto, aunque es muy divertida y cariñosa, y le gusta jugar 
mucho.  
  
Un besito para toda mi familia os  quiero a todos mucho  
 

 Conchi Hurtado.  
Usuaria de Fundación Juan XXIII.  

 

Un momento especial en mi vida fue mi primer 
colegio.  
 
A los 7 años después de la guardería aterricé en el 
colegio de mi vida. Conocí a mucha gente, sobre todo 
a una chica muy guapa que se llamaba Vanessa, a un 
montón de amigos y me lo pasaba bomba. Mis amigos 
me querían mucho y hacia   muchas travesuras.  
 
Los primeros días estaba un poquito nervioso. Día tras 
día me tranquilicé y los profesores me querían a mo-
rir. Eran todos unos santos y la chica era muy buena, 
pero no me hacía ni caso. Cuando más lo intentaba 
peor, era imposible. No podía aguantar más.  
 
Cuando terminé el colegio me saltaron las lágrimas no 
aguanté me abracé a todos, a mi chica sobre todo. Me 
trataron todos con el mejor cariño del mundo.  
 
Cuando terminé el colegio he dejado atrás un montón 
de cosas muy buenas.  
 

Luis Miguel Palomo.  

Usuario de Fundación Juan XXIII.  

La pizarra 

Foto de Luis Miguel Palomo en el colegio.  
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Foto de Conchi Hurtado en clase de psicomotricidad.  

Foto de Santiago Priego en su Primera Comunión.  
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SÍNDROME DE COHEN  
  

El Síndrome de Cohen es una enfermedad genética extremadamente rara y se describe por primera vez en 1973. Clínicamente 
se caracteriza por las malformaciones de la cabeza y del área facial, anomalías oculares, hipotonía (tono anormalmente dismin ui-
do del músculo), obesidad, aracnodactilia (manos y pies anormalmente estrechos con dedos largos), retraso mental, microcefa-
lia, filtrum (espacio anormalmente grande entre el labio superior y la nariz), micrognatia( mandíbula subdesarrollada), hendi dur a 

del paladar  
El Síndrome de Hence Cohen comparte determinadas características con los 
siguientes síndromes:  
- Síndrome de Prader Willi  
- Síndrome de Williams en pacientes con microdeleción no detecta-
ble.  
- Síndrome de Bardet ï Biedl  
 
La mutación del gen COH1 es el que marcará el diagnóstico diferencial. Han 
sido descritos unos 100 casos hasta la fecha. El rango y la severidad de 
síntomas pueden variar de un caso a otro.  
En la mayoría de éstos, el síndrome de Cohen se cree que se hereda como 
un rasgo genético autosómico recesivo.  
Este S²ndrome tambi®n se conoce bajo el nombre de ñS²ndrome de la pi-
mientaò. 

María Ángeles Gutiérrez.  

Profesional de Fundación Juan XXIII  

EL LENGUAJE DE SIGNOS  

 
Cada día que pasa, cuando vamos hacía el trabajo, dando un paseo con nuestra familia o estamos en el supermercado haciendo 
la compra diaria, nos cruzamos con muchísimas personas desconocidas, y cada una especial. Entre ellas podemos cruzarnos con 
algún ciego ¿y por qué sabemos que es ciego? La respuesta es fácil, el bastón blanco que llevan agarrado en su mano les delat a. 
Después se nos cruza una mujer en silla de ruedas, y un adolescente con síndrome de Down. Nosotros sin quererlo, les miramos,  
pensamos en esa mujer que va en silla de ruedas (pobrecita!! -  pensamos) ¿Qué le habrá 
pasado?, y ese chico con esos rasgos característicos que no podemos dejar de mirar por-
que es ñdiferenteò a ñnosotrosò.  Hasta aquí, todo lo que hemos observado es evidente y 
sacamos nuestras propias conclusiones, pero hay otras muchas personas que pasan des-
apercibidas ante la mirada de la gente. Nos cruzamos con ellos y son como ñnosotrosò, no 
existe ninguna diferencia. Estas personas, aunque no lo parezca, tienen grandes dificulta-

des de integración en la sociedad.  Sólo se les reconoce si van dos o más personas juntas. 
Hablo de las personas sordas (¡¡¡hablan con las manos!!!) o hipoacúsicas (tienen restos 
auditivos y normalmente llevan audífonos).  
Hace un mes estuvo en nuestro Centro el programa de TV2 ñEn lengua de signosò, y reali-
zaron entrevistas a los diferentes trabajadores de Ibermail que presentan una discapacidad 
auditiva. Yo, como maestra de educación especial y comunicadora en la lengua de signos, 
considero muy importante la integración de estas personas en nuestra sociedad, abrirles 
las puertas, y adaptar cosas tan simples como los carteles luminosos que aparecen en el metro, o que se han incorporado en los 
autobuses. Como an®cdota: ñuna vez un sordo, esperando en la fila de Hacienda, comunicaron por los altavoces que quien tuvie-
se que hacer una ñdeterminada gesti·nò se acercase a la ventanilla nÜ2 porque en 10 minutos cerraban las oficinas. àqu® ocu-
rri·? Se tuvo que ir a casa porque cerraron la oficina, y ten²a que haber ido a aquella ventanilla que anunciaronò. 
  
Esta anécdota me hace pensar que la comunicación oral es muy importante para nuestra vida diaria y nuestra integración en la 
sociedad, pero no debemos olvidar la comunicación visual y no verbal, para hacer una vida más justa y en igualdad para todos.  

 
Ivana Vidaurreta.  

Profesional de Fundación Juan XXIII.  

OFERTA DE EMPLEO  
 

Desde el Departamento de RRHH, queremos informaros de los procesos de selección pendientes, para que aquéllas personas que 
estén interesadas puedan hacernos llegar sus candidaturas:  
 
Jefe de Servicios de Almacenaje y Logística cuya misión será planificar y coordinar el Departamento de Servicios de Almacenaj e 
de forma que se garantice el cumplimiento de los objetivos definidos por la Gerencia de nuestro Centro Especial de Empleo,  
Ibermail Europa, S.L.  
 
Preparador Laboral: para nuestra Unidad de Apoyo del Centro Especial de Empleo Ibermail.  
Carretillero  
 

Las personas interesadas pueden enviar su Currículum por e -mail: ssombria@ibermail.es, por fax al número 91 416 83 86, o 
bien por correo ordinario dirigido a:  
 
FUNDACIÓN JUAN XXIII  
Departamento de Recursos Humanos  
Avda. Gran Vía del Este, 1  
28032 -Madrid  
 
Los candidatos que posean certificado de minusvalía deberán aportarlo junto con el currículum vitae.  

La pizarra 
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OCIO EN NAVIDAD. QUÉ HACER EN MADRID  
 
Con motivo de estas fechas tan señaladas, os ofrecemos algunas propuestas de ocio y cultura para pasar estos días de fiesta, 
celebración y alegría en familia.  
 
Descubre Madrid en Navidad. Visitas Guiadas  
 
El Centro de Turismo de Madrid, organiza de lunes a domingo 
de 9:30 a 20:30 horas, visitas guiadas por la ciudad. Se ofre-
cen distintos itinerarios con el motivo de la navidad: Los bele-
nes históricos, Tradiciones Navideñas, La ciudad del Ratón 
P®rez, Iluminaci·n navide¶a en bicicletaé  
Para más información:                                                                       
Centro de Turismo de Madrid  
Plaza Mayor, 27  
Teléfono: 915 882 906 / 915 881 636  
Correo electrónico: descubremadrid@munimadrid.es  
 
 
Actividades en calles, plazas y edificios municipales.  

 
El distrito de Retiro del Ayuntamiento de Madrid organiza acti-
vidades de socioculturales a pie de calle que a continuación 
les concretamos algunas de ellas que puedan ser de su in-
terés.  

 

Calle Doce de Octubre, a las 12:00 horas:  

Día 20: Magia e ilusionismo. "Ilusiona".  

Día 27: Narración de cuentos e historias. "Pequeños cuentos para gente sin tiempo".  

Calle Cuesta de Claudio Moyano, a las 12:00 horas:  

Día 21: Teatro. "Con historia".  

Día 28: Clown y scketch cómicos. "Los megatrónicos".  

 

Avenida Ciudad de Barcelona, 162 (Edificio Distrito de Reti-

ro), a las 16:30 horas:  

Lunes 22: Magia. "Menuda Magia".  

Martes 23: Títeres. "El gato con botas".  

Viernes 26: Clown y malabares. "Circo Ploff".  

Lunes 29: Clown y scketch cómicos. "Los megatrónicos".  

Martes 30: Ilusionismo. "Magia blanca".  

 

Belenes de Papel.  

 

Del 19 de diciembre de 2008 al 9 de enero de 2009, en el 

Centro Cultural Casa de Vacas (Retiro)  

De lunes a domingos, de 10 a 21 horas, tiene lugar la expo-

sición de Belenes de Papel.  

                                                                                                    

Para más información llamar al 914 095 819.   
      

Parque Juan Carlos I.  

 
Uno de los parque más grandes de Madrid situado en Campo 
de las Naciones junto al recinto ferial de IFEMA tiene lugar en 
el Parque Juan Carlos I. Durante todo el año organizan activi-
dades como paseo en tren por el parque, préstamo de bicicle-
tas y sendas guiadas para conocer los elementos más carac-
terísticos del parque. Todos ellos gratuitos.  
Además se organizarán los días 22 y 23 de diciembre de 11 a 
18 horas las jornadas participativas de Navidad, en la cual se 
realizarán actividades relacionadas con la Navidad y los ani-
males existentes en el parque. Irán dirigidas tanto a niños 
como adultos.  
Es un bonito lugar donde igualmente podremos pasear, hacer 
pesca, vuelo de cometas y pasar un día estupendo.  

 
Mª Victoria Blanco.  

 Profesional de Fundaci·n Juan XXIII. 

Qué hacer en Navidad 
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